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INTRODUCCION: E;fgif§2§1?= rango
Principal causa de
SUICIDIO: muerte
Estadisticas: Rango 10-24
afnos:
- OMS: Segunda causa
Mortalidad mundial: 804.000/afio; — SUICIDIO EN » de muerte.

Tentativas: 20.000.000/afio ADOLESCENCIA

- C. Foral Navarra (2007): —

10,34 suicidios/100.000 habitantes. Suicidio adolescente:
\ 100.000/afio a nivel

- Se concluye que el suicidio es un mundial.

Problema de Salud Publica de primer iiGRUPO DE
orden RIESGO!!

Enfermeria de Salud Mental > PREVENCION PRIMARIA > Talleres de Educacion para la Salud para adolescentes.

OBJETIVO: Dotar a los adolescentes de conocimientos y herramientas
para prevenir, detectar o manejar la situacion propia o ajena.

TALLER ’EDUCACION PARA LA SALUD.
PREVENCION DEL SUICIDIO EN POBLACION

ADOLESCENTE.
PREMISAS ORGANIZATIVAS: METODOLOGIA/ORGANIZACION:

- Ubicacién:

Buscaremos un entorno conocido (instituto/colegio). - Presentacion e identificaciones.

Les permite estar mas relajados. - “Circulo de confianza”:
- Comunicacion: Garantia de confidencialidad, respeto y libertad de expresion.
Trabajo previo de enfermeria en dominio de técnicas Nada de lo expresado en €l sera divulgado o juzgado.
de comunicacion (verbal, no verbal, asertividad...). - Contenido del taller:
Lenguaje sencillo, adaptado y cercano. Busqueda de s ) 3
feed-back. * Introduccion: enmarcar la situacion brevemente.
- Difusién, colaboracién y participacion: * Factores de riesqo:

Ideacion verbalizada, facilidad de acceso a los medios, problemas
psicoldgicos previos, baja autoestima, acoso, consumo de sustancias,
historia familiar...

* Signos y sintomas de alerta:

Propios o ajenos que alerten de la necesidad de buscar ayuda
(autolesiones, ingesta de sustancias lesivas, conductas
autodestructivas fisicas/emocionales, etc.).

Solicitaremos apoyo de los profesores/tutores para
difundirlo entre los adolescentes.

- Duracion:

Tres sesiones de hora y media.

Flexibilidad, se dara la opcion de ampliarlo si asi lo
quisieran los participantes.

- | —Grupo diana Aungue no muestran riesgo inminente, pueden ser precursores.
Adolescentes estudiantes de ESO con edades - Herramientas de manejo (vigilancia, aviso a redes de apoyo,
comprendidas entre los 12-15 afios. acercamiento a la persona, intento de comunicacion desde la

confianza...). Casos practicos.
+ Material escrito: resumen, directorio (paginas web, teléfonos de
ayuda,... desde el anonimato. Incluirnos en su red de apoyo.

CONCLUSION:

Dentro de la Prevencion Primaria, es esencial ampliar el campo de accion al entorno (educadores, familias, cuidadores...)
buscando colaboracién y coordinacién. Es vital forjar sélidas redes de apoyo en el entorno del adolescente, dotarle de
conocimientos y recursos accesibles y de confianza, con los que evitar situaciones criticas o desenlaces fatales.
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